
 

 

EBEVEYNLER İÇİN ÖNEMLİ ENFORMASYONLAR 
 
Potasyum iyodit hapları nedir ?  
Potasyum iyodit, kalkanbezini radyoaktif ışın 
yayılan bir kaza sonrasında kalkanbezi 
kanserine karşı etkin bir şekilde koruyan bir 
ilaçtır. Avusturya, bu konuda dünya çapında 
en geniş kapsamlı depolama düzenlemelerine 
sahiptir.   
 
Kimler potasyum iyodit hapları 
depolamalıdır ?  
Bünyesinde çocuklar, hamileler, bebek 
emziren anneler, 40 yaşına kadar yetişkinler 
bulunan ve Avusturya ’da yaşayan bütün 
aileler hapları mutlaka evde depolamalıdırlar.  
 
Lütfen vereceğiniz muvafakatnameyle siz de 
çocuğunuz için okulda ya da çocuk 
yuvasında ilk gün için gerekli olan potasyum 
iyodit dozunun depolanabilmesini teminat 
altına alınız.  
 
Bu haplar neye karşı korur ?  
Bu haplar ağır bir nükleer santral kazası 
sonrasında özellikle çocukları, gençleri, 
hamileleri, bebek emziren anneleri kalkanbezi 
kanserinden korurlar. 
 
Potasyum iyodit hapları nereden alınabilir ? 
Eczaneden ya da muayenehanelerinde ev 
eczanesi bulunan doktorlardan:  

 Hamileler, bebek emziren anneler, çocuklar 
ve 18 yaşına kadar gençler için haplar 
ücretsizdir.   

 40 yaşına kadar yetişkinler ise hapları  
€ 1,70 karşılığında satın alabilirler. 

Neden hapların şimdiden değiştirilmesi ya 
da tedarik edilmesi yararlıdır  ?  
Şimdiye kadar mevcut hapların kullanım süresi 
sona erdiğinden.  
Yeni haplar 8 yıl dayanacağı için.   
 
Potasyum iyodit hapları ne zaman 
alınmalıdır ?  
Yalnız resmî makamların radyoaktif bir tehdit 
halinde hapların alınmasını açıkca tavsiye 
etmesi üzerine. (Radyo ve televizyon 
vasıtasıyla enformasyonlar).  
 
Kim ne kadar almalıdır ?  

 Yeni doğmuş ve 1. ayını doldurmamış 
bebekler: bir defaya mahsus ¼ tablet.  

 
Diğer hedef gruplar için günlük dozlar :  

 2. aydan 3 yaş altına kadar bebekler ve 
küçük çocuklar: ½ tablet.  

 3 yaşından 12 yaş altına kadar çocuklar: 
1 tablet.  

 12 yaşından 18 yaş altına kadar gençler:  
2 tablet.  

 Hamileler, bebek emziren anneler ve 40 
yaşına kadar genç yetişkinler: 2 tablet 
(Yalnız bir günlük doz.)  

Resmî makamlar radyo ve televizyon 
vasıtasıyla hapların ne kadar süreyle 
alınacağını duyururlar. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Potasyum iyodit hapları nasıl alınır ?  
Haplar sıvının içinde ezilerek en iyisi küçük bir 
yemekle beraber alınmalıdır. 
 
Hapların alınmamasını gerektiren nedenler 
de varmıdır ?  
Evet, iyot alerjisi olması halinde, diğer 
bileşenlere karşı olan alerjilerde, kalkanbezi 
hastalıklarında ve nadiren görülen cilt 
hastalıklarında. Lütfen kullanma 
enformasyonunu dikkate alınız ve ev 
doktorunuzdan ya da eczaneden bilgi alınız. 
 
Potasyum iyodit haplarının yan etkileri de 
olabilirmi ?  
Evet, bunlar genelde hafiftir ve bugüne kadar 
edinilen deneyimlere göre pek nadir görülür.  
Lütfen kullanma enformasyonunu dikkate 
alınız ve ev doktorunuzdan ya da eczaneden 
bilgi alınız. 
 
Felâket hallerinde başka nelere dikkat 
etmek gerekir ?  
Resmî makamların radyo ve televizyondan 
yayınlanan enformasyonlarına dikkat ediniz; 
korunmuş yerlere gidiniz, hemen eve; kapı ve 
pencereleri kapayınız; havalandırma / klima 
cihazlarını kapayınız; duş yapınız … 
 
 
 
 
 
 



 

 

BAŞKA NEREDEN BİLGİ ALABİLİRSİNİZ ? 
 
Federal sosyal güvenlik ve nesiller bakanlığı  
(Bundesministerium für Gesundheit, Familie 
und Jugend): 
www.bmgfj.gv.at/Gesundheitsförderung 

İçişleri bakanlığı (Bundesministerium für 
Inneres): 
www.bmi.gv.at/zivilschutz 

Federal eğitim, bilim ve kültür bakanlığı  
(Bundesministerium für Bildung, Wissenschaft 
und Kultur): 
www.bmbwk.gv.at 

Avusturya sivil korunma derneği  
(Österreichischer Zivilschutzverband): 
www.zivilschutzverband.co.at 

Viyana şehri belediyesi (Magistrat der Stadt 
Wien): 
www.wien.gv.at/sirenen/sirenen/ 

Sivil korunma derneği acil telefonu: 
0810/006306 
 
 
Diğer bilgileri alabileceğiniz yerler: 

give 
Avusturya gençler kızılhaç bünyesinde  
sağlık eğitimi hizmet merkezi  
(Servicestelle für Gesundheitsbildung 
im ÖJRK) 
Waaggasse 11 
A-1040 Wien 
 
Tel. 01/58 900-372 
Fax 01/58 900-379 
E-Posta: give@redcross.or.at 

http://www.give.or.at 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GIVE ’de başvurulabilecek kişi ve yerler 
 

Mag. Andrea Lehner 
Yönetici 

 
Dr. Sonja Bauer 

Pedagojik eleman 
 

Gabriele Laaber 
Asistan 

 
give-acil telefon: 

01/58 900-372 
 

Pazartesi ’den Çarşamba ’ya kadar  
saat 8.30-12.00 arası 

Perşembe günleri saat 14.00-16.00 arası 
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