EBEVEYNLER iCIN ONEMLI ENFORMASYONLAR

Potasyum iyodit haplari nedir ?

Potasyum iyodit, kalkanbezini radyoaktif i1sin
yayllan bir kaza sonrasinda kalkanbezi
kanserine kargi etkin bir gekilde koruyan bir
ilactir. Avusturya, bu konuda dinya c¢apinda
en genis kapsamli depolama dizenlemelerine
sahiptir.

Kimler potasyum iyodit haplan
depolamahlidir ?

Blnyesinde c¢ocuklar, hamileler, bebek
emziren anneler, 40 yasina kadar yetiskinler
bulunan ve Avusturya ’'da yasayan bitin
aileler haplari mutlaka evde depolamalidirlar.

Latfen verecediniz muvafakatnameyle siz de
cocugunuz igcin okulda ya da c¢ocuk
yuvasinda ilk gin igin gerekli olan potasyum
iyodit dozunun depolanabilmesini teminat
altina aliniz.

Bu haplar neye karsi korur ?

Bu haplar agir bir nikleer santral kazasi
sonrasinda  o6zellikle cocuklari, gencleri,
hamileleri, bebek emziren anneleri kalkanbezi
kanserinden korurlar.

Potasyum iyodit haplari nereden alinabilir ?
Eczaneden ya da muayenehanelerinde ev
eczanesi bulunan doktorlardan:

+ Hamileler, bebek emziren anneler, ¢gocuklar
ve 18 yasina kadar gencler igin haplar
Ucretsizdir.

¢ 40 yasina kadar yetigkinler ise haplari
€ 1,70 karsihdinda satin alabilirler.

Neden haplarin simdiden degistirilmesi ya
da tedarik edilmesi yararhdir ?

Simdiye kadar mevcut haplarin kullanim suresi
sona erdiginden.

Yeni haplar 8 yil dayanacagi igin.

Potasyum iyodit haplari ne zaman
alinmahdir ?

Yalniz resmi makamlarin radyoaktif bir tehdit
halinde haplarin alinmasini agikca tavsiye
etmesi Ulzerine. (Radyo ve televizyon
vasitasiyla enformasyonlar).

Kim ne kadar almahidir ?
¢ Yeni dogmus ve 1. ayini doldurmamis
bebekler: bir defaya mahsus % tablet.

Diger hedef gruplar icin gunlik dozlar :

¢ 2. aydan 3 yas altina kadar bebekler ve
klclk ¢ocuklar: V2 tablet.

¢+ 3 yasindan 12 yas altina kadar gocuklar:
1 tablet.

¢+ 12 yasindan 18 yas altina kadar gengler:
2 tablet.

+ Hamileler, bebek emziren anneler ve 40
yasina kadar genc¢ yetiskinler: 2 tablet
(Yalniz bir gunlik doz.)

Resmi makamlar radyo ve televizyon

vasitasiyla haplarin  ne kadar slreyle

alinacagini duyururlar.
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Potasyum iyodit haplari nasil alinir ?
Haplar sivinin icinde ezilerek en iyisi kiiglik bir
yemekle beraber alinmalidir.

Haplarin alinmamasini gerektiren nedenler
de varmidir ?

Evet, iyot alerjisi olmasi halinde, diger
bilesenlere karsi olan alerjilerde, kalkanbezi
hastaliklarinda ve nadiren gorilen cilt
hastaliklarinda. Latfen kullanma
enformasyonunu dikkate aliniz ve ev
doktorunuzdan ya da eczaneden bilgi aliniz.

Potasyum iyodit haplarinin yan etkileri de
olabilirmi ?

Evet, bunlar genelde hafiftir ve buglne kadar
edinilen deneyimlere gore pek nadir gorulur.
Latfen kullanma enformasyonunu dikkate
aliniz ve ev doktorunuzdan ya da eczaneden
bilgi aliniz.

Felaket hallerinde baska nelere dikkat
etmek gerekir ?

Resmi makamlarin radyo ve televizyondan
yayinlanan enformasyonlarina dikkat ediniz;
korunmus yerlere gidiniz, hemen eve; kapi ve
pencereleri kapayiniz; havalandirma / klima
cihazlarini kapayiniz; dus yapiniz ...
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BASKA NEREDEN BILGIi ALABILIRSINIZ ?

Federal sosyal guivenlik ve nesiller bakanligi
(Bundesministerium fir Gesundheit, Familie
und Jugend):
www.bmgfj.gv.at/Gesundheitsférderung

igisleri bakanh@ (Bundesministerium  fir
Inneres):
www.bmi.gv.at/zivilschutz

Federal egitim, bilim ve kultir bakanhgi
(Bundesministerium fur Bildung, Wissenschaft
und Kultur):

www.bmbwk.gv.at

Avusturya sivil korunma dernegi
(Osterreichischer Zivilschutzverband):
www.zivilschutzverband.co.at

Viyana sehri belediyesi (Magistrat der Stadt
Wien):
www.wien.gv.at/sirenen/sirenen/

Sivil korunma dernegi acil telefonu:
0810/006306
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Avusturya gengler kizilhag biinyesinde
saghk egitimi hizmet merkezi
(Servicestelle fiir Gesundheitsbildung
im OJRK)

Waaggasse 11

A-1040 Wien

Tel. 01/58 900-372
Fax 01/58 900-379
E-Posta: give@redcross.or.at

GIVE ’de basvurulabilecek kisi ve yerler

Mag. Andrea Lehner
YOonetici

Dr. Sonja Bauer
Pedagojik eleman

Gabiriele Laaber
Asistan

give-acil telefon:
01/58 900-372

Pazartesi ‘'den Carsamba 'ya kadar
saat 8.30-12.00 arasi
Persembe glinleri saat 14.00-16.00 arasi
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