POMEMBNE INFORMACIJE ZA STARSE

Kaj so tablete kalijevega jodida?

Kalijev jodid je zdravilo, ki &citi $€itnico po
jedrski nezgodi pred rakom S&citnice. Avstrija
razpolaga v tej zvezi z najvecjimi zalogami na
svetu.

Kdo naj ima na zalogi tablete kalijevega
jodida?
Priporoamo, da imajo vse avstrijske druzine z
otroki, nosecnice, matere med dojenjem in
odrasli do 40. leta tablete kaljievega jodida
doma.

Prosimo vas, da z izjavo zagotovite, da ima
lahko Sola ali vrtec prvi dnevni odmerek
tablet kalijevega jodida na zalogi.

Koga in pred ¢im §¢itijo tablete?

S¢itijo predvsem otroke, mlade, noseénice in
matere med dojenjem, in sicer pred rakom
SCitnice, Ce bi prislo do jedrske nezgode.

Kje lahko dobite tablete kalijevega jodida?
Tablete kalijevega jodida dobite v lekarni ali pri
zdravniku/zdravnici z lekarno v praksi.

¢+ Za noseCnice, matere med dojenjem,
otroke in mlade do 18. leta so brezplaéne.

¢ Za odrasle do 40. leta je treba placati 1,70
evra.

Zakaj naj bi zdaj kupili oz. zamenjali
tablete?

Rok uporabe dosedanjinh zalog tablet je
potekel, zato jih je treba zamenijati.

Nove tablete so uporabne 8 let.

Kdaj se priporo€a dajanje tablet kalijevega
jodida?

Izkljuéno takrat, ko pristojni uradi priporocijo
dajanje teh tablet, in sicer v primeru nevarnosti
jedrske nezgode (obvestila po radiu in TV).

Odmerjanje
e Novorojencki v 1. mesecu starosti:
enkrat V4 tablete.

Dnevni odmerki za druge skupine:
e Dojencki in otroci od 2. meseca do 3.
leta starosti: 2 tablete.
e Otroci od 3. do 12. leta starosti: 1
tableto.
e Miadi od 12. do 18. leta starosti: 2
tableti.
¢ NosecCnice, matere med dojenjem in
mladi odrasli do 40 let: 2 tableti (samo
en dnevni odmerek.)
Prebivalci naj glede tega, koliko ¢asa morajo
jemati tablete, upostevajo uradna obvestila po
radiu in TV.
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Kako se jemljejo tablete kalijevega jodida?
Tablete je treba jemati zdrobljene, in sicer s
tekocCino, najbolje ob malici.

Ali obstajajo razlogi za to, da jih nekateri
ne jemljejo?

Ja, in sicer v primeru alergije na jod ali na
druge sestavine tablet, pri boleznih S&itnice in
nekaterih koznih boleznih. Prosimo vas, da
upostevate navodilo za uporabo ali vprasate
zdravnika/zdravnico oziroma farmacevta.

Ali imajo tablete kalijevega jodida tudi
nezelene ué¢inke?

Da, toda ucinki so blagi in se po dosedanjih
izkusnjah redko pojavijo. Prosimo vas, da
upostevate navodilo za uporabo tablet ali
vprasate zdravnika/zdravnico oziroma
farmacevta.

Na kaj je treba paziti v primeru katastrofe?
UpoStevajte uradna obvestila po radiu in TV,
poisCite zaprte prostore, pojdite domov;
zaprite okna in vrata; izklopite prezraCevalne
naprave; tusirajte se ...
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KJE SE LAHKO POISCETE INFORMACIJE?

Zvezno ministrstvo za socialno varstvo in
generacije:
www.bmgfj.gv.at/Gesundheitsférderung

Zvezno ministrstvo za notranje zadeve:
www.bmi.gv.at/zivilschutz

Zvezno ministrstvo za izobraZevanje, znanost
in kulturo:
www.bmbwk.gv.at

Avstrijska zveza za civilno za$dito:
www.zivilschutzverband.co.at

Magistrat mesta Dunaj:
www.wien.gv.at/sirenen/sirenen/

Vroda zveza Zveze za civilno zasdito:
0810/006306
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