
 

VAŽNE INFORMACIJE ZA RODITELJE 
 
Šta su tablete sa kalijumovim jodidom? 
Kalijumov jodid je lek koji štitnu žlezdu nakon 
nesreće kod radio-aktivnog zračenja efikasno 
štiti od raka štitne žlezde. Austrija poseduje za 
to najobimniji koncepat za snabdevanje na 
svetu. 
 
Ko bi se trebao snabdeti sa tabletama 
kalijumova jodida? 
Sve austrijske porodice sa decom, trudnice, 
dojkinje, odrasli do 40. godine bi bezuslovno 
trebali kod kuće biti snabdeveni sa 
tabletama. 
 
Molimo Vas, da Vašim pristankom potvrdite, 
da Vaše dete u školi ili dečjem vrtiću može 
biti snabdeveno sa prvom dnevnom dozom 
tableta sa kalijumovim jodidom. 
 
Od čega štite ove tablete? 
One naročito štite trudnice, dojkinje, decu i 
omladinu od raka štitne žlezde nakon teške 
nesreće kod atomskog reaktora. 
 
Kako mogu da se dobiju tablete sa 
kalijumovim jodidom? 
U apoteci ili kod kućnih apoteka lekara/lekarki 
koje ih imaju u zalihi: 

 Za trudnice, dojkinje, decu i omladinu do 
18. godine tablete su besplatne. 

 Za odrasle do 40. godine mogu da se 
dobiju po ceni od 1,70 €. 

 

 
Zašto bi tablete sada trebalo da se zamene, 
odnosno da se nabave? 
Jer je dosadašnjim tabletama istekao rok 
upotrebe. 
Nove tablete će imati rok upotrebe od 8 
godina. 
 
Kada treba uzimati tablete sa kalijumovim 
jodidom? 
Samo kada zvanične vlasti preporuče 
uzimanje tableta sa kalijumovim jodidom u 
slučaju radio-aktivne opasnosti. 
(Informacije preko radija i televizije.) 
 
Ko treba koliko da uzima? 

 Novorođenčad u prvom mesecu života: 
jedanput ¼ tablete. 

 
Dnevna doza za druge ciljne grupe: 

 Odojčad i mala deca od drugog meseca do 
ispod 3 godine: ½ tablete 

 Deca od 3. do ispod 12. godina: 1 tabletu 
 Mladi od 12. godine, trudnice, dojkinje i 

odrasli do 40. godine: 2 tablete 
(Trudnice i dojkinje smeju da prime samo 
jednu dnevnu dozu.) 

Zvanične vlasti obaveštavaju preko radija i 
televizije kako dugo moraju da se uzimaju 
tablete. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kako se uzimaju tablete sa kalijumovim 
jodidom? 
Tablete treba da se uzimaju razdrobljene sa 
nešto tečnosti, a najbolje uz malu užinu. 
 
Postoje li razlozi za neuzimanje tableta? 
Da, kod alergije na jod, alergije protiv drugih 
sastojaka, kod obolenja štitne žlezde i retkih 
kožnih obolenja. 
Raspitajte se o tome kod Vašeg kućnog 
lekara/lekarke ili u apoteci. 
 
Mogu li tablete sa kalijumovim jodidom 
imati popratna dejstva? 
Da, a ta dejstva su većinom blaga i prema 
dosadašnjim iskustvima nastupaju vrlo retko. 
Preporučuje se da kod mogućih pitanja 
potražite savet kod Vašeg lekara/lekarke ili u 
apoteci. 
 
Na šta još treba da se obrati pažnja u 
slučaju katastrofe? 
Pažnju treba obratiti na informacije zvaničnih 
vlasti preko radija i televizije; potražiti zaštitne 
prostorije; brzo poći kući; zatvoriti vrata i 
prozore; isključiti ventilaciju; tuširati se i sl. 
 
 
 
 
 
 
 



 

GDE SE JOŠ MOGU DOBITI INFORMACIJE? 
 
Savezno ministarstvo za socijalnu sigurnost i 
generacije: 
www.bmgfj.gv.at/Gesundheitsförderung 

Savezno ministarstvo za unutrašnje poslove: 
www.bmi.gv.at/zivilschutz 

Savezno ministarstvo za obrazovanje, nauku i 
kulturu: 
www.bmbwk.gv.at 

Austrijski savez za civilnu zaštitu: 
www.zivilschutzverband.co.at 

Magistrat grada Beča: 
www.wien.gv.at/sirenen/sirenen/ 

Hotline Saveza za civilnu zaštitu: 
0810/006306 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dalje informacije kod: 

give 
Servisno mesto za zdravstveno 
obrazovanje u ÖJRK-u 
Waaggasse 11 
A-1040 Beč 
 
tel. 01/58 900-372 
faks 01/58 900-379 
E-mail: give@redcross.or.at 

http://www.give.or.at 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Personal za informacije kod GIVE 
 

mr. Andrea Lehner 
voditelj 

 
dr. Sonja Bauer 

pedagoški saradnik 
 

Gabriele Laeber 
asistent 

 
give-hotline: 
01/58 900-372 

 
pon – sre 8.30-12.00 časova 
čet 14.00-16.00 časova 
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